
Spielend leicht vor 
Hitze schützen? 
Erklären wir. 

Jetzt 
anmelden 
zum Live-
Webinar

Gesundheit aus vollem Herzen.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

16.06.2026, 20–21 Uhr

„Bewegen macht schlau, bewegen hält    
gesund – auch bei Hitze?“
Jetzt anmelden zum kostenlosen Live-Webinar unter 
aok.de/bayern/gesundheitswissenlive


